Jidelnicek

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Presnidavka Syrovy zavin, ovocné smoothe (A: 01,01a,03,07)

Polévka Cockova (A: 01,01a)

Obéd 1 Bulgur s kufecim masem a zeleninou, syr, ervena fepa, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svadina Kaiserka, syrova pomazanka, rajcatko, ¢aj sa medem (A: 01,01a,03,07)

Utery 24.3.2026

Presnidavka Ovocny salatek, bily jogurt, voda (A: 07)

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd 1 Nudle s makem, ovoce, napoj,mnléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svacina Toust s mozzarellou a raj¢aty, melta (A: 01,01a,03,07)

Streda 25.3.2026

Presnidavka Chléb s maslem, varena vejce, okurka, ¢aj s citronem (A: 01,01a,03,07)

Polévka Bors¢ (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Grilovany losos, petrzelové brambory, salat z rukoly a polni¢ku, napoj,mléko,voda (A: 04,07)
Svacina Tvarohovy dezert, banan, voda s matou (A: 03,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Piesnidavka Celozrnny chléb, rybi pomazanka, kedluben, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

Polévka Drdbezi vyvar s jatrovou zavarkou a nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, ¢erstvy chléb, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svacina Ovocny $piz, Slehany vanilkovy krém, voda s pomeranéem (A: 03,07)

Patek 27.3.2026

Piesnidavka VajeCna omeletka, rohlik, paprika, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Sekyrkova (A: 01,01a,09)
Obéd 1 Kriti maso Fajiti, duSena ryze, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,07)
Svacéina Pomazanka z pecenych paprik, zitny chléb, fedkev, dzus (A: 01,01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.

SIRAVA.:




