Jidelnicek

od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026
Presnidavka Celozrnny chléb, lusténinova pomazanka, raj¢atko, bylinkovy ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,01f,03,07)

Polévka Hovézi vyvar s vloCkami (A: 01,01a,01d,09)

Obéd 1 Koprova omacka , vejce, brambory, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,01¢,03,07)

Svacéina Jogurtovy dezert s chia seminky, mandarinka, voda (A: 01,01a,07,08)

Utery 22.9.2026

Presnidavka Toustovy chléb. skyr, vejce, okurka, matovy ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Spenéatova jemna s celozrnnymi krutonky (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,01f,03,07)

Obéd 1 ZapecCené téstoviny se Sunkou, zeleninovy salatek s polnickem,napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Fit chlebicek s maslem a Sunkou, kedluben, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,01f,03,07,08)
Streda 23.9.2026

Presnidavka Ovesna kaSe se skofici, ovoce, voda s pomeran¢em (A: 01,01a,01d,08)

Polévka Zeleninova s cockou (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Peceny kralik, zeli, bramborovy knedlik s pazitkou, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Konzumni chléb, pomazanka z tofu, fedkvicky, melta (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,01f,03,07)
Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka Pohankovy chlebiek s Cerstvym syrovym zeleninovym salatkem, voda s matou (A:
01,01a,01b,01¢,01d,01e,01f,03,07)

Polévka Fazolova krémova (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Jemny losos na citrénu , opecena zelenina, brambory,napoj,mléko,voda (A: 01,01a,04,09)
Svacina Slehany tvaroh s ovocem, &aj (A: 03,07)

Patek 25.9.2026

Piesnidavka Musli s mlékem a ¢erstvym ovocem (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01¢,01f,03,07)

Polévka Drubezi vyvar s lusténinovou zavarkou (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Kufeci maso se zeleninou, ryze basmati, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,07)

Svacina Zavin z listového tésta plnény Sunkou a syrem, paprika, most (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 01f  Obiloviny - kamut
01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b  Obiloviny - Zito 04 Ryby
01c  Obiloviny - je€men 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 08 Ofechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - palda 09 Celer

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.
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