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Pondělí 13.10.2025
Celozrný chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, čaj  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Čočková  (A: 01,01a)Polévka
Grilované rybí filety s petrželkou a česnekem,brambory, salát,nápoj,mléko,voda  (A: 04,07)Oběd 1
Medové cereálie s mlékem, ovoce  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Úterý 14.10.2025
Slunečnicová bulka s krůtí šunkou, banán, voda  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s masem, zeleninou a kukuřičnou zavářkou  (A: 09)Polévka
Rajská omáčka s masovými koulemi, těstoviny, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 1
Ovocný špíz,vaflička,voda s citrónem a mátou  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Středa 15.10.2025
Šlehaný tvaroh s ovocem, ovocná voda  (A: 03,07)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 01,01a,09)Polévka
Krůtí játra po thajsku,jasmínová rýže, salát z rukoly, polníčku a rajčat, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Zapečený toust s vejcem a zeleninou, voda s pomerančem  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 16.10.2025
Šunkovo-sýrový šnek z listového těsta, bylinkový čaj  (A: 01,01a,03)Přesnídávka
Kapustová  (A: 01,01a,07)Polévka
Celozrnné lívanečky s ovocným přelivem, nápoj,kakao,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Rohlík s avokádovou pomazánkou,okurka, voda  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Pátek 17.10.2025
Bílý jogurt s marmeládou, jablko, voda s citrónem  (A: 07)Přesnídávka
Zeleninová s nočky  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Kuřecí maso v sýrovobylinkovém těstíčku, zeleninová obloha, pažitkové brambory, nápoj,mléko,voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Lámankový chléb s mozzarellou a rajčaty, ovocný čaj  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určená k okamžité spotřebě.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaměstnanci a cizí strávníci 100 gr.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


