Jidelnicek

—

od 13.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka Celozrny chléb se syrovou pomazankou, paprika, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Cockova (A: 01,01a)
Obéd 1 Grilované rybi filety s petrZzelkou a Eesnekem,brambory, salat,napoj,mléko,voda (A: 04,07)
Svacina Medové cerealie s mlékem, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Utery 14.10.2025

Presnidavka Slunecnicova bulka s kriti Sunkou, banan, voda (A: 01,01a,03,07)

Polévka Kufeci vyvar s masem, zeleninou a kukufi€nou zavarkou (A: 09)
Obéd 1 Rajska omacka s masovymi koulemi, téstoviny, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07,09)
Svacina Ovocny $piz,vaflicka,voda s citrénem a matou (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka Slehany tvaroh s ovocem, ovocna voda (A: 03,07)

Polévka Bramboracka (A: 01,01a,09)
Obéd 1 Kriti jatra po thajsku,jasminova ryze, salat z rukoly, polni¢ku a raj¢at, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,07)
Svacina Zapeceny toust s vejcem a zeleninou, voda s pomeranéem (A: 01,01a,03,07)

v

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka Sunkovo-syrovy $nek z listového tésta, bylinkovy €aj (A: 01,01a,03)

Polévka Kapustova (A: 01,01a,07)
Obéd 1 Celozrnné livanecky s ovocnym prelivem, napoj,kakao,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Rohlik s avokadovou pomazankou,okurka, voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 17.10.2025

Presnidavka Bily jogurt s marmeladou, jablko, voda s citronem (A: 07)

Polévka Zeleninova s nocky (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Kufeci maso v syrovobylinkovém tésticku, zeleninova obloha, pazitkové brambory, napoj,mlié&
01,01a,03,07) :

Svacina Lamankovy chléb s mozzarellou a raj¢aty, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.

V(s

vefejna informaéni sluzba




