Jidelnicek

T

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

Presnidavka Zapeceny toustik se zeleninou,8unkou a syrem, paprika, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Zeleninova s lusténinovou zavarkou (A: 01,01a,09)
Obéd 1 Zapecené téstoviny ,kysela okurka , napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Pochoutka z listového tésta s ovocem, mléko, pomerané (A: 01,01a,03,07)

Utery 10.2.2026

Presnidavka Zeleninovy salatek s vejcem a tufidkem, pecivo, voda s citrénem a matou (A: 01,01a,03,04,07)

Polévka Vietnamska (A: 01,01a,03,07)
Obéd 1 Smazené nudle s kufecim masem a zeleninouu, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svadina Pomazanka z Eervené €ocky, toustovy chléb, okurka, ovocny €aj (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 11.2.2026

Presnidavka Pudinkovy dezert s chia seminky a ovocem, dzus (A: 07)

Polévka Mrkvova s téstovinou (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Rybi karbanatek, petrzelové brambory, bylinkovy dip, okurka, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,04,07)
Svacina Listovy 8nek se syrem a Sunkou , mrkvi¢ka, mliéko (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 12.2.2026

Piesnidavka ZapeCeny masovy parek v celozrnném tésticku, rajce, matovy ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Z fazolovych luskd (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Ryzovy nakyp s ovocem, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svacina Varené vejce, syr, houska, paprika, mléko (A: 01,01a,03,07)

Patek 13.2.2026
Piesnidavka Celozrnny chléb s rybi pomazankou, kedlubna, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

Polévka Hovézi vyvar s bulgurem (A: 01,01a,07,09)
Obéd 1 Sekana svictkova, houskovy knedlik ,napoj,mléko,voda ovoce (A: 01,01a,03,07,09)
Svacéina Domaci mlécny fez, hruska, voda s pomeran¢em (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
Zmeéng jidelnicku a alergend vyhrazena. Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.

Masp ¥ syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.
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