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od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka Selsky rohlik s maslem, fedkicky, ¢aj s citronem (A: 01,01a,03,07)

Polévka Brokolicovy krém (A: 01,01a,03,07)
Obéd 1 Zeleninovy bulgur sypany syrem, salat, napoj,mléko,voda (A: 03,07)
Svadina Lamankovy chléb, syrova pomazanka, zeleninova obloha (A: 01,01a,03,07)

Utery 20.1.2026

Presnidavka Slunecnicovy chléb, avokadova pomazanka, rajc¢atko,aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Zeleninova s nudlemi (A: 01,01a,03,07)
Obéd 1 Povidlovy aplsky knedlik s vanilkovym krémem a makem, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina LahGdkovy zeleninovy salatek s jogurtem, chléb, voda s ovocem (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka Ovesna kaSe se skofici, ¢aj s matou, mandarinka (A: 01,01a,01d,03,07)

Polévka Cocgkova (A: 01,01a)
Obéd 1 Halusky se zelim a Sunkou, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Ryzovy chlebic¢ek s pomazankou z lu€iny a mrkvicky, okurka, voda (A: 01,01a,03,07)

v

Ctvrtek 22.1.2026

Polévka Masovy krém (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Kufeci platek, restovane fazolky, pazitkové brambory,obloha, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07) 4
Svacina Slehany tvaroh s pudinkem a ovocem, voda s citrénem (A: 03,07)
Patek 23.1.2026 ‘ ¥
Presnidavka Kukufic¢né platky s medovym maslem, pomerang, voda (A: 01,01a,03,07) “ |
Polévka Drabezi vyvar se syrovymi no¢kami (A: 01,01a,03,07) \
Obéd 1 Bratislavska veprova kyta na smetanég, celozrnné téstoviny (A: 01,01a,03,07)

Svacéina ZapecCeny toust se zeleninou a syrem, fedkev, ¢erny ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 01e Obiloviny - Spalda
01a Obiloviny - pSenice 01f  Obiloviny - kamut
01b  Obiloviny - Zito 03 Vejce
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je uréend k okamzité spotrebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.
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