Jidelnicek

.

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025
Presnidavka Bylinkové Almette, slunecnicovy chléb, mrkvi¢ka, zeleny €aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,03,07)

Polévka Z fazolovych luskd (A: 01,01a,03,07)
Obéd 1 Zapecena ryZe s kufecim masem a zeleninou, syr, okurka,napoj,mléko,voda (A: 07)
Svacina Bily jogurt, kakaové cerealni kulicky, voda (A: 01,01a,01d,01e,03,07)

Utery 11.11.2025

Presnidavka Tvarohova pomazanka s bazalkovym pestem, toust, rajce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Polévka Mrkvova s no¢ky (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svadina Zeleninovy salatek s polnickem, rohlik, bylinkovy ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 12.11.2025 \
Presnidavka Lucina s raj¢aty, dalamanek, ovocny ¢aj (A: 01,01a,01e,01f,03,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s hrachovymi vioc¢kami (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Pecena kachni prsicka, zeli, bramborové noky, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svacina Palaginka s marmeladou, melta (A: 01,01a,03,07)

v

Ctvrtek 13.11.2025
Piesnidavka Chlebik se syrem eidam, kakao, okurka (A: 01,01a,03,07)

Polévka Raj¢atova (A: 01,01a)
Obéd 1 Mofrska Stika na zeleniné, gratinované brambory, salat, napoj,mliéko,voda (A: 03,04,07)
Svacina Vicezrnna houska s pomazankou z tofu, zelenina, voda s pomerancem (A: 01,01a,03,07)

Patek 14.11.2025

Piresnidavka Pomazanka z rybiho filé, veka, rajce, €aj s citronem (A: 01,01a,03,04,07)

Polévka Hovézi vyvar s lusténinovou zavarkou (A: 01,01a,09)
Obéd 1 Madarsky gulas, téstoviny, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacéina Bananovy dezert, voda s matou (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 01f  Obiloviny - kamut
01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b  Obiloviny - zito 04 Ryby
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda
Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.

SIRAVA.:




