od 29.09.2025 do 03.10.2025
Pondéli 29.9.2025

Presnidavka Celozrnna bulka s Certsvym syrem, hruska,napoj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Drabezi vyvar s pohankou (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Syrova omacka s kufecim masem, barevné téstoviny, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Jable¢ny stradl, mléko (A: 01,01a,03,07)

Utery 30.9.2025

Presnidavka Fit chlebicek, vajickova pomazanka,zelenina,aj ovocny (A: 01,03,07)

Polévka Zelfacka (A: 01,01a)

Obéd 1 Nudle s makem, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)

Svadina Brokolicové muffiny, zelenina, bylinkovy ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Stireda 1.10.2025

Presnidavka Zapecené tousty se Sunkou a syrem, okurka,mléko (A: 01,01a,03,07)

Polévka Mrkvova s ryzovymi vioCkami (A: 01,01a,07)
Obéd 1 Bramborové noky (Sunka,cibulka), Spenat,napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Ovocny salat, Slehany tvaroh, voda s pomeranéem (A: 01,01a,07)

v

Ctvrtek 2.10.2025

Piesnidavka Jogurt s javorovym sirupem, ovoce, €aj (A: 07)

Polévka Fazolova (A:01,01a) .
Obéd 1 Losos s citronovym pielivem,petrzelové brambory,zelenina,napoj,miéko,voda (A: 01,01a,04,07) ~~_
Svacina Celozrnny chléb s turiakovou pomazankou, zelenina, voda (A: 01,01a,03,07) ;

Patek 3.10.2025

Presnidavka Oblozeny lamankovy chléb s Fedkvickami, €aj s citrénem (A: 01,01a,03,07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 Rozlitany ptacek, dusena ryze, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,03,07)
Svacina Ceredlie s mlékem, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaméstnanci a cizi stravnici 100 gr.

# Strava-cz




