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Pondělí 29.9.2025
Celozrnná bulka s čertsvým sýrem, hruška,nápoj  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Drůbeží vývar s pohankou  (A: 01,01a,09)Polévka
Sýrová omáčka s kuřecím masem, barevné těstoviny, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Jablečný štrůdl, mléko  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Úterý 30.9.2025
Fit chlebíček, vajíčková pomazánka,zelenina,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Zelňačka  (A: 01,01a)Polévka
Nudle s mákem, ovoce, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Brokolicové muffiny, zelenina, bylinkový čaj  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Středa 1.10.2025
Zapečené tousty se šunkou a sýrem, okurka,mléko  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Mrkvová s rýžovými vločkami  (A: 01,01a,07)Polévka
Bramborové noky (šunka,cibulka), špenát,nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Ovocný salát, šlehaný tvaroh, voda s pomerančem  (A: 01,01a,07)Svačina

Čtvrtek 2.10.2025
Jogurt s javorovým sirupem, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídávka
Fazolová  (A: 01,01a)Polévka
Losos s citrónovým přelivem,petrželové brambory,zelenina,nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,04,07)Oběd 1
Celozrnný chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, voda  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Pátek 3.10.2025
Obložený lámankový chléb s ředkvičkami, čaj s citrónem  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s nudlemi  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Rozlítaný ptáček, dušená rýže, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Cereálie s mlékem, ovoce  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určená k okamžité spotřebě.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaměstnanci a cizí strávníci 100 gr.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


