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Pondělí 3.11.2025
Pohanková pomazánka, komzumní chléb, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Česnečka  (A: 03)Polévka
Kuřecí maso na žampionech, dušená rýže, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Ovocné pyré se zakysanou smetanou, rohlík  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Úterý 4.11.2025
Šunková pěna, vícezrnný rohlík, okurka, voda  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Drůbeží vývar se špenátovými nočky  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Bramborový guláš, čerstvý chléb, ovoce, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,01d,01e,03,07,10)Oběd 1
Rýžová kaše se skořicí, bylinkový čaj, ovoce  (A: 08)Svačina

Středa 5.11.2025
Sýrová pomazánka, lámankový chléb, rajčátko, sirup  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Brokolicový krém s krutony  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Holandský řízek,bramborová kaše, okurka,nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Hrnková buchta ze špaldové mouky s ovocem, čaj s citrónem  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 6.11.2025
Pomazánka ze zeleného hrášku, toust, kedluben,mléko  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s nudlemi  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Koprová omáčka s vejcem, houskový knedlík z celozrnné mouky,nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Šlehaný tvaroh, kukuřičné lupínky, ovoce, voda s mátou  (A: 01,01a,07)Svačina

Pátek 7.11.2025
Ovocný salátek ze zakysanou smetanou, čaj  (A: 07)Přesnídávka
Zeleninová s čočkou  (A: 01,01a,09)Polévka
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a špenátem, salát, nápoj,mléko,voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Medové cereálie, bílý jogurt, voda  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určená k okamžité spotřebě.
Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zaměstnanci a cizí strávníci 100 gr.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


