od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026
Presnidavka Oblozeny celozrnny chléb,raj¢atko, caro napoj (A: 01,01a,01¢,01d,01e,01f,03,07)

Polévka Mrkvova s kukufi¢nymi vioCkami (A: 01,01a,07)
Obéd 1 Zeleninové risoto sypané syrem, Cervena fepa, napoj,mléko,voda (A: 07,12)
Svacéina Vanilkovy pudink s piSkotami, ovoce, voda s citronem (A: 01,01a,03,07)

Utery 15.9.2026

Presnidavka Slunecnicova bulka s maslem, okurka, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,08)

Polévka Zeleninova (A: 01,01a,03,09)
Obéd 1 Hovézi sviCkova na smetané, houskovy knedlik,napoj,mléko,voda (A: 01,01a,01¢,03,07,09,10)
Svacina Chléb ve vajicku, mandarinka, voda s matou (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 16.9.2026

Presnidavka Pomazanka z Cervené fepy, pecivo, bylinkovy €aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Cesnecka (A: 03)
Obéd 1 Kufeci smés na asijsky zpusob, jasminova ryze, ovoce, napoj,mléko,voda (A: 01,01a,07,10,1'
Svacina Salatek z mrkve a jablicek, vafle, dzus (A: 01,01a,03,07)
Ctvrtek 17.9.2026
Presnidavka Spenatové placicky, zelenina, dZus (A: 01,01a,03,07) ' v il
Polévka Kminova s vejci (A: 01,01a,03,07,09) .{"I- |
Obéd 1 Mleté maso v zelném listu, petrzelové brambory, napoj,mliéko,voda (A: 01,01a,03,07) L ‘4
Svadina Ovocny mou¢nik, kakao (A: 01,01a,01b,01e,03,07) ,*/ 1
Patek 18.9.2026 \[5 4
»

Presnidavka Toustovy chléb s medovym maslem, banan, &erny ¢aj (A: 01,01a,03,07) [ y
Polévka Drabezi vyvar s noky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 Myslivecky gulasek, celozrnné téstoviny,napoj,mléko,voda (A: 01,01a,01b,01c,01d,01e,01f,03&
Svacina Sopsky salatek, bagetka, most (A: 01,01a,03,07) )
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce

01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko

01b  Obiloviny - Zito 08  Ofrfechy, mandle, pistacie

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena Py ‘&

01f  Obiloviny - kamut 12 Oxid sificity a sifi¢itany e W
Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé. & : -

Maso v syrovém stavu 7-10 let 70 gr, 11-14 let 80 gr, 15 let, zamé&stnanci a cizi stravnici 100 gr.

# Strava-cz VB e



